
POSOLSTVO SVÄTÉHO OTCA
NA PÔSTNE OBDOBIE 2022

Pôstny čas nám každoročne pripomína, že 
„dobro, tak ako láska, spravodlivosť a solidarita 
sa nedosahuje raz a navždy; musia sa získavať 
každý deň“. Prosme teda Boha o trpezlivú vy-
trvalosť roľníka (Jak 5, 7), aby sme neprestaj-
ne konali dobro, krok za krokom. Ak padneme, 
vystrime ruku k Otcovi, ktorý nás vždy zodvih-
ne. Ak sme sa stratili, oklamaní zvodmi zlého, neotáľajme s návratom 
k Bohu, ktorý „mnoho odpúšťa“ (Iz 55, 7). V tomto čase obrátenia, posil-
ňovaní Božou milosťou a spoločenstvom Cirkvi, neochabujme v rozsie-
vaní dobra. Pôst pripravuje pôdu, modlitba ju zavlažuje, láska oplodňuje. 
Vo viere máme istotu, že „ak neochabneme, budeme v pravom čase žať“ 
a že s darom vytrvalosti získame prisľúbené dobrá (Hebr 10, 36) pre spásu 
nás i druhých (1 Tim 4, 16). Keď preukazujeme bratskú lásku každému, 
spájame sa s Kristom, ktorý dal svoj život za nás (2 Kor 5,14 – 15), a vo-
pred okusujeme radosť nebeského kráľovstva, v ktorom Boh bude „všetko 
vo všetkom“ (1 Kor 15, 28).

Nech nám Panna Mária, z ktorej lona vzišiel Spasiteľ a ktorá všetky veci 
uchovávala vo svojom srdci (Lk 2,19), vyprosí dar trpezlivosti a nech nám 
je nablízku svojou materskou prítomnosťou, aby tento čas obrátenia pri-
niesol plody večnej spásy.

(z Posolstva Svätého Otca na Pôstne obdobie 2022; preklad: Mária Spišiaková)

„Ak neochabneme, budeme v pravom čase žať“

Štvrtok
- Getsemany – adorácia v kláštore rehoľných sestier do 21:00 hod.
Piatok 
Krížová cesta:  Nižný Hrušov: 9:00 po obci
 Rakovec n/O: 9:00 v kostole
Sobota
Nižný Hrušov – 8:00 modlitba posvätného čítania a ranných chvál 
Začiatok obradov veľkonočnej vigílie v sobotu o 19:30 na cintoríne v Nižnom Hru-
šove, na sv. omšu si doneste sviece k obnove krstných sľubov 
Veľkonočná nedeľa:
Požehnanie veľkonočných jedál:  Nižný Hrušov – 7:00 hod.
                                                      Rakovec n/O – 7:00 hod.

15.4. - Veľký piatok - začína novéna pred Sviatkom milosrdenstva.
V našom kostole sa ju budeme modliť v ten deň o 14:40 a ďalšie dni 20 
minút pred každou sv. omšou.



Čas adorácie Od čísla domu do čísla domu:

17:00 – 17:30  141-148+(571+573)
17:30 – 18:00  439-464
18:00 – 19:00  149-155

19:00 – 20:00  491-513+(575)
20:00 – 21:00  156-175+(530,531,538)
21:00 – 22:00  465-482+545,542,524

22:00 – 23:00  176-198+535
23:00 – 24:00  542,543,544,521,526,533,593

24:00 – 00:45  199-221
00:45 – 01:15  1-21 + 529

01:15 – 02:00  222-251
02:00 – 02:45  22-41

02:45 – 03:15  254-288
03:15 – 04:00  42-56
04:00 – 05:00  57-73
05:00 – 06:00  74-84

06:00 – 07:00  312-325+596
07:00 – 08:00  546-562
08:00 – 09:00  129-140
09:00 – 10:00  564-600
10:00 – 11:00  326-339

11:00 – 12:00  85-94
12:00 – 13:00  340-358+532+528

13:00 – 14:00  95-100
14:00 – 15:00  392-415+536

15:00 – 16:00  101-128
16:00 – 17:00  359-368+574

17:00 – 17:45  289-311
17:45 – 18:30  416-437

ADORÁCIA PRI BOŽOM HROBE
VEĽKÝ PIATOK A SVÄTÁ SOBOTA

15.04. – 16.04.2022

KRÍŽOVÁ CESTA – VEĽKÝ PIATOK
NIŽNÝ HRUŠOV    15.MAREC 2022 09:00 HOD.

ÚMYSLY APOŠTOLÁTU MODLITBY NA MESIAC APRÍL 2022
Úmysel Svätého Otca: 
„Modlime sa za zdravotníckych pracovníkov, ktorí sa starajú o chorých a 
starých ľudí, aby ich predovšetkým v najchudobnejších krajinách podpo-
rovali vlády aj miestne samosprávy“.
Úmysel našich biskupov:
„Aby kresťania pravdivým ohlasovaním evanjelia odôvodňovali pravý 
zmysel života a nádeje“.

 (SR RV; mh; jb)

Zelený štvrtok: 1. Čítanie Viera Tomášová, 2. Čítanie Anna Barkóciová, 3. 
Prosby Anna Babjaková 

Veľký piatok: 1. Čítanie Hedviga Chromuľáková, 2. Čítanie Božena Janošková

Veľkonočná vigília: 1. Čítanie Lenka Vaňová, 2. Čítanie Anna Magurová č. 162, 
3. Čítanie Kristínka Štefanovová, 4. Čítanie Vanesa Štefanovová, 5. Čítanie Natália 
Marčáková, 6. Čítanie Anna Kreptová, 7. Čítanie Nina Mulíková, 8. Epištola Miriam 
Marjová, 9. Prosby Mária Sklárová

ČÍTANIE TROJDNIE


