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7 SLOBODU SA OPLATI BOJOVAT .
JETOBOZ! DAR A LUDSKA VYSADA

Pri prilezitosti Dita boja za slobodu a demokra- y
ciu, ktory sme si pripomenuli 17. novembra 2022,
kosSicky arcibiskup metropolita a predseda Konfe-
rencie biskupov Slovenska (KBS) Mons. Bernard =o-C
Bober verejne vyhlasil: ,, Za slobodu sa oplati bo-
jovat. Je to Bozi dar a vel'ka l'udska vysada. Pred
33 rokmi sme ju ziskali, a preto by sme mali byt
kazdy den vdacni za to, Ze ju mame.

, Bol to dlhy zapas. Slovensko ovladala roky desiva totalita. V Zivotoch
i srdciach zanechala spust, ktoru sme neprekonali ani po vySe troch de-
satrociach. Povzbudzujem vsetkych bez rozdielu, majme trpezlivost, kul-
tivujme ducha slobody, ktoru sme dostali. Slobody, ktora bola vykupena
obetami tisicov laikov, zasvdtenych i knazov. Trpeli, bojovali. V tichosti i
verejne. Dakujem im za to,“ uvadza koSicky arcibiskup.

., Nielen teraz, ked'si pripominame dni spojené s bojom za slobodu a demokra-
ciu by sme vsak radi verejne povedali, Ze citime, ked' sa verejne ignoruje a pohrda
Cirkvou a jej pracou pre dobro celej spolocnosti. A pritom malokto robi viac ve-
rejnoprospesnych a inych aktivit, ako samotna Cirkev.

Citime, Ze v poslednych dnoch bolo vyjadrenych vela negativnych nazo-
rov na adresu spolocenstva veriacich, ktoré hranicia s osocovanim. Spo-
chybnovanie prispevku Cirkvi na poli kultury, Skolstva, zdravotnictva i
charity a systematické oznacovanie Cirkvi za nepriatela slobody, vedie k
novej forme totality jedného spravneho nazoru.

Nebudme voci tomu nevsimavi, ale otvorene vydavajme svedectvo o tom, Ze me-
dzi zakladné prava patri aj nabozZenska sloboda. A za tu sa oplati bojovat, “ dodal

predseda KBS, Mons Bernard Bober.
(TK KBS, kbs, bb, ml; pz)



TRAMPOTY V MANZELSTVE

Tu st 4 otazky, nad ktorymi sa musime zamysliet’ a to najmi vtedy, ked’
mame malé deti:

1. Majti obaja - manzel aj manzelka - prilezitost’ rozvijat’ svoje osobné zaujmy?

2. Su tieto zaujmy zdrojom negativnych reakcii, alebo nas uprimne tesi poskytnut
¢as svojmu partnerovi?

3. Snazime sa rad$ej dozi¢it’ vol'no partnerovi, alebo skor uchmatnut’ si as pre seba?

4. Sme ochotni vzdat’ sa nasich osobnych zaujmov, ak to vyzaduju rodinné okolnosti?

AKk je postoj obidvoch manzZelskych partnerov spravny, individuilne ziujmy
moéZu ochranit’ vzt’ah pred jednostrannost’ou ¢i “ponorkovou chorobou” a pri-
niest’ do manzelstva osvieZenie, stimulaciu,
nové myslienky a pribehy. Niektoré zaujmy
vSak bude nutné obmedzit’ ¢i uplne vypus-
ti, ak nas od seba vzd’al’uju, alebo su v
nasom vzt’ahu zdrojom napitia.

Vytvarat’ jednotu v manzelstve nie je jed-
noduché. Stoji nds to niekedy velmi vela
a treba na to vynalozit’ vel'ké usilie. Proces
spajania dvoch zivotov do jedného sa mdze
uskutocnit’, iba ak rozvijame model pravidel-
n¢ho odkryvania naSich oddelenych svetov
tomu druhému. To mo6ze vyzadovat’ spomina-
né znacné usilie, ale naSe rozlicné prispevky
vytvoria pocas zZivota rezervoar spolocnych
zazitkov a vybuduji stupen vzdjomného po-
rozumenia a to nas priputa este blizsie k sebe.
Je vSak dolezité zostavat’ v stdlom kontakte s
odovzdanymi informaciami.

Nas bezny defi mame zac¢inat’ modlitbou a
rozhovorom o nasom programe, ako aj o moznych potencionalnych zdrojoch
nepokoja ¢i stresu. Kym sa rozideme, modlime sa jeden za druhého a vzijomne
sa povzbud’me s poZehnanim a kriZikom na cele.

Ak takto zostavame v kontakte aspon tych par minit denne, ma to pre nase man-
zelstvo obrovsky dlhodoby prinos. Pokial’ trdvime jednu alebo viac noci oddele-
ne, snazime sa byt v kontakte tak, ze si aspon raz za den zatelefonujeme. To nam
umozni byt suCastou sveta toho druhého. Ma to hlboky vplyv na nase vzajomné
porozumenie a je to aj prilezitost’ na povzbudenie partnera. Taktiez ndm to pomaha
znovu sa aklimatizovat’ jeden na druhého po navrate.

Cez deii mavame vel’a povinnosti, sme casto vyCerpani a preto vecer




sa nam moZe vel’mi Pahko postupne rozbit’ a kazdy si robi svoje: jeden z
nas moze zaspat’ na pohovke a druhy sa uklada do postele saim. V zaujme
uchovania naSho vzt'ahu sa aj napriek iinave obvykle snaZime stretnut’ sa
na konci diia pred spanim s kratkou spolo¢nou modlitbou, d’akovanim za
prezity den a s prosbou neruseného odpocinku, pripadne kipel’om. Jedna
priatel’ka sa zdiel’ala, Ze aj po 25 rokoch manzelstva preZiva neskory vecer
tak, akoby to bola $l'ahac¢ka na torte ich vztahu — ked’ sa po zhasnuti svetla
spolu s manZelom delia o zaZitky z celého dna.

V srdei pevného manzelstva je miesto pre pevné priatel’stvo. I dobré priatel’'stvo
upadd, ak sa pozitivne nesnazime o jeho udrzanie. Model pravidelného spolocne
straveného Casu — denné, tyzdenné a rocné — je pevnou investiciou, potrebnou na
udrzanie rastu nasho priatel'stva. A poskytne pevny zéklad pre pevné manzelstvo.

Nas§ tyZdenny manzelsky ¢as ma byt’ pre nas nadhernou investiciou a pro-
striedkom ako zostat’ v izkom spojeni jeden s druhym a ako udrziavat’ stile
Zivi romantiku. Musime si urobit’ ¢as na veci, o ktorych sme presvedceni, Ze
su délezité a musime to urobit’ hned’ teraz, lebo pokojnejsi ¢as a pokojnejsi den
sam nepride! Verte!

Rozhodne si vymedzte ¢as jeden pre druhého a radostne ho spolu prezivajte.

-MUDr. Blazej Vascak, pokracovanie z ¢isla 41-

OZNAMY

Dakujem vietkym, ktori ste sa zapojili do brigddy pri upratovani fary a
okolia kostola.

V utorok 22.11. - pred sv. om3ou ku cti sv. Sarbela mézete pristtpit k sviatos-
ti zmierenia od 17:30 - 18:00 hod. Po sv. oms$i budu nasledovat modlitby za po-
trebné milosti na prihovor svitého Sarbela, pozehnanie a prijatia individudl-
neho pomazania olejom svitého Sarbela, ktory vyteka z tela svitca v Libanone.

Na buddci tyzden za¢iname adventné obdobie- pri nedelnych sv. omsiach
pozehname adventné vence sviece.

Na budtcu nedelu 27.11. bude o 15:00 hod. - Hodina Milosrdenstva a Korunka
Bozieho milosrdenstva vysieland pre Radio Lumen z nasho farského kostola.

Dobroc¢inna zbierka sv. Alzbety. N. Hrusov 157,50 €, Rakovec nad On-
davou 30 €. Pdn Boh zaplat za milodary.

Dnes mame zbierku na kostol. Pan Boh zaplat za milodary.



Svaté omse

21.11. Pondelok | Nizny HruSov | g:00 + Helena, Milan,
Obetovanie Sabina, Michal
Panny Marie
22.11. Utorok Nizny HruSov | 18:00 | + Michal, Helena
Sv. Sarbel ( Valigova )
23.11. Streda Rakovec | 16:30 |+ Zdenko Gidugka
24.11. Stvrtok Nizny HruSov | 8:00 + z rod. Mackov4,
Salajova
25.11. Piatok Nizny Hrusov | 18:00
Sv. Katarina + Michal Sojka
Alexandrijska (440)
26.11. Sobota Nizny Hrusov | 7.30 Ruz. bratsvo
Kodice 10:00 | Rekolekcie - Pro populo
Rakovec 8:30 | ZBP Marianny s rod.
27.11. | 1, adventna Nia Eiraov
nedela B 10:00 | 7BP rod. Klikugovska-
Ludovit, Anna, Ema

Farsky tyzdennik Nas Adonai vydava pre vnutornu potrebu farnosti:
Rimskokatolicka farnost NajsvatejSieho Tela Pana Nizny HruSov
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